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Sport

Salta 27

Das Rundeiiy-Ahk, ckige:
Auchiveim Kamtipole

Wan Chrishins Schifor
Miidhalm - Das Wasser
spritzt, die Laune steigt.
Statt schnddam Kenutrai-
ning widmen sich einige
Jugandliche des Milhhel-
mar Kanu-Klubs elnem in
weiten  Tallan  Deutsch-
lands noch  wnbekannten
Sport: Dem Kanupala, Wnd
sie suchen noch Unterstiit-
zung fibr ibr Taam, um bald
zweai wollstindigs  Mann-
achaften nufatallan zu kin-
nen.

Der Ball treibt beim Ka-

nupola nicht lange  auf
dem Wassar vor shch hin.
Die  Kanuten paddeln

schnall heran, kampfen um
das Aund: Schicksn dan
Ball mit dam Paddel vor
sich her, greifen ihn, wer-
fen ihn mit vallar Wacht
ins Tar, dag in zwai Matern
Hiéhe hangt.  Geschafft)
Der Tormann kannte den
Wurf mit s=inem senkrecht
in die Luft gestreckien
Paddel mnicht  abwehren.
w088 5t wie Handball nur
im Wasser®, erkldrt Jos

Chir Krassin, zweiter WVor-
sitzender des Mihlheimer
Kanu-Klubs

Immes dlenstaas trefen
sich déa Spheler des

Taihl-

helmer Verelns am Main
nahe des Klubhauses -

oder besser  gesagt: Auf
dem Maln. Normalenweiss
wird Eanupolo 0 2wei

Manrschaften zu je onf
Spielorn gesplelt. Momen-
tan reicht dazu die Spsebar-
anzahl der MoOhlhaimes
resch nicht aus, Shar auch
in kleineren Gruppen ma-
then die rwaeimal zehn Mi
nauten-Spielzeit Spafl,

Das Spiel st komplex
und schnell;
Im Wett-
kampfiport
haben bis xu
flnt Schieds-
richter  ein
wishiames
Auge auf die
unterschied-
lichen Aktio-
nen dar
Spleler.

WWer auf
dem . Main

Belm Eanupole gebt's haftyg zur Sache: Um mitsploben
sich 2u schiltzen, zhehen Anton Méller (nks) mdchte,

und Max Dreyer Helme auf,

Fomichider MU einige

Woraussetzungen  mithein-
gen: Die Spieler missen
shwimmen  kénnen, dig
Eskimorolle  beharrschen
urnd paddeln kinnen, War
&4 nach nicht kann, lermt as
i Wergin.

Iimi Spiel geht es dann ar-
dentlich zur sache. Mit den
Booten und Paddeln it das
Attackieren auf den ball-
fohrenden Spleter erlaubt,
Ausnahme: Micht |m  Be-
reich dar Luke und nicht
auf die Spleler. Dennoch
schitzen Wastan und Hel-
me mit Gitter, die ans Eis-
hockey erinnern, die Kanu-
ten. Auch Arton  Maller
wnd Max Dreyar sind dem
Kanupalo als  Alternativ-
sport zum noomalen Tral-
ning zugetan. ,Kondition,
Technik und Kraft in Arm-,
Dbarkfrper- und Gesdl-
muskulatur sind wichtig®,
sagt Max Dreyer.  Danach
hiat man auch mal Muskal
kater®, erginet der 17-jih-
rige  Anton Méller, Der
Grund; Ein ,merkwiirdiges

Wurfuverhalten®
dem  Oberkdrper raus -
und  Gewdchisverlagerin-
gan, um das Kanupalo-
#oot auch mal ohne Pad-
dal dirkgleren zu konnen,
wEs macht ginfach Spal",

— F. s

s0 - Anton Moller,  Und

Junge und Mlidchan kénn-
ten auch problemlos ze
cammenspielen a5
kommt nicht nur auf die
Kraft an: Kondition ist ge

ition und Ge- =

arhicklichkeit sind 4
beim Kanupolo ge-
| frage. Dar Mihlk-
eimer  Kanu-Club

fordert, aber man kann
viel mit Technik ausglai-
chen” .Es ist einfach ein
genialer Sport an der fri-
schen Luft®, sagt der na
turliebende hiax Dreyer.
Dle Mohlheimer Banu-
poloSpéeler suchen noch
Unterstitzung. Wer  rmit-
miachan will, sollte im Alter -
awisthen zehn und 17 Jakh-
ren sein, Infos im Intermét
untar v kanu-khuboda,




